GOVERNO DO

ooz SO PARA
CLIPPING DE NOTICIAS

Data: 10/09/2021

AGENCIAPARA +Y

lgeprev promove programacao alusiva ao
'Setembro Amarelo’

Formas de prevencao, fatores de risco e estatisticas sobre suicidio foram abordadas
na acao, que também contou com a distribui¢do da cartilha do CVV

| 10/09/2021 20h29 - Atualizada em 10/09/2021 21h22
No Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio, o Instituto de Gestao Previdencidria do Para (Igeprev)
promoveu uma programacao de conscientiza¢ao sobre o tema para servidores e segurados. A acao

abordou formas de prevencao, fatores de risco e as estatisticas que apontam os idosos como a faixa

etaria com maior indice de suicidio no Brasil.

“A pandemia & um fator de risco nos casos de suicidio, e nesse sentindo precisamos atender o maior

ndmero possivel de pessoas dentro desse debate”, explicou a psicéloga e servidora do Nticleo de Atencao

Psicossocial do Igeprev, Juliana Galvao.

N
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O musico e psicélogo Jean Marcelo abordou a tematica com "a musica que atinge o coragdo das pessoas”
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Musico e psicdlogo, Jean Marcelo percorreu os seis andares do prédio do Igeprev, em Belém, tocando
cancgdes que abordam essa temadtica. "A musica atinge o coragdo das pessoas", disse ele. "Considerando
0s numeros elevados que ainda temos por conta do suicidio é importante falar sobre saide mental e

suicidio, abrir esse debate e dialogar", completou Jean Marcelo.

Sempre atentos - A acdo também contou com
roda de conversa e distribuicdo da cartilha do
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), uma das
ONGs mais antigas do Pals, que atua no apoio
emocional e na prevenc¢ao ao suicidio, por meio do
telefone 188. “Eu ja perdi alguém préximo, que
desistiu da vida no siléncio”, contou Wiviane
Protasio, consultora terceirizada. “A depressao é
silenciosa, e o pedido de socorro também. Por isso, | |
a importancia do Setembro Amarelo, para sempre Juliana Galvao, psicologa do Igeprev (e), Jean Marcelo (c)

estarmos atentos ao pedido de socorro de quem

nao quer falar", concluiu a consultora.

Programas de satide fisica e mental fazem parte das ac¢des de valorizagao do servidor implementadas
pelo Igeprev. Recentemente, o Instituto apoiou a criacdo de grupos de meditacdo, que vém ganhando

cada vez mais adeptos entre os servidores.

IPor Cacia Medeiros (IGEPREV)

Censo previdéncia do Igeprev segue em Salinopolis
até 14 de setembro

por Jhonata Chaves (o) SETEMBRO 10,2021
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Aos beneficiarios da regido de Salinépolis o censo previdéncia Igeprev segue na Avenida Beira Mar n® 117 até o dia

14/09. Faga seu recadastramento previdencidrio e evite a suspensé&o do seu beneficio. Consulte calendéario completo
em
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Av. Alcindo Cacela, 1.962 Nazaré - Belém/PA
CEP 66.040-020 www.igeprev.pa.gov.br




