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Igeprev inicia segundo ciclo de projeto voltado a
garantia da qualidade de vida dos servidores

Coquetel de abertura teve palestra de fisioterapeuta, apresentagao de novos
parceiros, sorteio de brindes e voucher de uma das academias integradas ao projeto
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Servidores participantes do Projeto Integrativo Vocé € Capaz, do Instituto de Gestao Previdencidria do Para (Igeprev)

Uma palestra sobre qualidade de vida com a fisioterapeuta Leny Castro marcou o coquetel de abertura do
novo ciclo do Projeto Integrativo Vocé é Capaz, do Instituto de Gestao Previdenciaria do Para (Igeprev), na
manha desta quinta-feira (12), durante o qual foram apresentados os novos parceiros: Fit Em Casa e
Ledo Suplementos, além de sorteio de brindes e voucher da academia Power Zone, também parceira.
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“E de fundamental importéncia esse projeto para que os servidores possam ter consciéncia de que o
bem-estar no trabalho sé depende dele. A partir do momento que despertamos a consciéncia no outro
conseguimos que ele faca as mudancas de habito necessarias para que ele possa sentir bem”, disse a
fisioterapeuta Leny Castro.

Analista de investimentos, Cassio Belizari concluiu o primeiro ciclo e recebeu a bonificagdo na forma de
dias de folga, e para esse novo ciclo ja se inscreveu para dar continuidade as atividades fisicas. “Aos
servidores que estao comecando agora, digo para abracarem o projeto, ter dedicacao, pois o resultado
pessoal é satisfatério” concluiu o analista.
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0 analista de Investimentos, do Igeprev, Céssio Belizari (a esquerda) recebe brindes por ter concluido o 1° ciclo do projeto
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“Vou iniciar no projeto esse semestre e espero alcangar excelentes resultados em prol da minha satde,
me senti motivada a cuidar da minha saude fisica, mental e até mesmo espiritual. A palestra de hoje foi
esclarecedora sobre a saude ocupacional, bem como para compreender que nosso corpo e mente estdo
interligados e sao afetados caso haja desequilibrio entre eles”, disse Silvia Castro, técnica previdencidria

do Igeprev.
BEM ESTAR

O presidente do Igeprev, Giussepp Mendes, parabenizou os servidores pela adesao ao projeto e reforcou
o quanto é importante manter a salde fisica e mental. "0 projeto esta de parabéns por incentivar e

informar nossos servidores do qudo & importante trabalhar a saude fisica e mental”.

O projeto ja conta com varias atividades direcionadas ao bem-estar do servidor no ambiente de trabalho
e na vida pessoal. No final de cada ciclo, o servidor que conquistar 250 ou 300 pontos tem direito a até
duas folgas por ciclo.

IPor Cacia Medeiros (IGEPREV)
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Igeprev inicia segundo ciclo de projeto voltado a
garantia da qualidade de vida dos servidores

Uma palestra sobre qualidade de vida com a fisioterapeuta Leny Castro marcou o coquetel de abertura do novo ciclo
do Projeto Integrativo Vocé é Capaz, do Instituto de Gestdo Previdenciaria do Paréa (Igeprev), na manha desta quinta-
feira (12), durante o qual foram apresentados 0s novos parceiros: Fit Em Casa e Ledo Suplementos, além de sorteio de

brindes e voucher da academia Power Zone, também parceira.
"E de fundamental importéncia esse projeto para que os servidores possam ter consciéncia de que o bem-estar no

trabalho s6 depende dele. A partir do momento que despertamos a consciéncia no outro conseguimos que ele faga as
mudancas de habito necessarias para que ele possa sentir bem”, disse a fisioterapeuta Leny Castro.

Analista de investimentos, Cassio Belizéri concluiu o primeiro ciclo e recebeu a bonificac&o na forma de dias de folga,
e para esse novo ciclo ja se inscreveu para dar continuidade as atividades fisicas. “Aos servidores que estdo
comegando agora, digo para abragarem o projeto, ter dedicacao, pois o resultado pessoal € satisfatorio” concluiu o
analista.

“Vou iniciar no projeto esse semestre e espero alcancar excelentes resultados em prol da minha satide, me senti
motivada a cuidar da minha satde fisica, mental e até mesmo espiritual. A palestra de hoje foi esclarecedora sobre a
saulde ocupacional, bem como para compreender que nosso corpo e mente estdo interligados e sao afetados caso
haja desequilibrio entre eles”, disse Silvia Castro, técnica previdencidria do Igeprev.

BEM ESTAR

0O presidente do Igeprev, Giussepp Mendes, parabenizou os servidores pela ades&o ao projeto e reforgou o quanto €
importante manter a salde fisica e mental. “O projeto esté de parabéns por incentivar e informar nossos servidores do
quao é importante trabalhar a satde fisica e mental”.

O projeto ja conta com varias atividades direcionadas ao bem-estar do servidor no ambiente de trabalho e na vida
pessoal. No final de cada ciclo, o servidor que conquistar 250 ou 300 pontos tem direito a até duas folgas por ciclo.
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