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Igeprev alerta para cuidados com a saude
mental na aposentadoria

Setor de Psicologia do Instituto chama a atencao para a importancia do preparo
progressivo para a inatividade laboral
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Corﬁ o aumento da expectativa dervida, espera-se também um incremento no nlimero de aposentados e
o prolongamento no tempo em que as pessoas permanecem na condicao de aposentadoria. Parar de
trabalhar, a primeira vista, parece significar melhoria na qualidade de vida. Contudo, pesquisas indicam
que entrar para a inatividade pode aumentar em até 40% a possibilidade de desenvolvimento de

transtornos mentais.
Atento a essa realidade, o Instituto de Gestdo Previdenciaria do Estado do Paré (Igeprev) desenvolve

atividades regulares de preparacao para a inatividade laboral, como o Curso de Preparacdo para a
Aposentadoria, oferecido a professores da rede estadual. Com o tema salde e qualidade de vida, a
atividade, realizada de forma remota, foi ministrada pela psicéloga do trabalho Juliana Galvao, do Nucleo

de Atencdo Psicossocial (NAPS) do Igeprev.
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Segundo Juliana Galvao, durante a transicao entre o exercicio profissional e a inatividade, é fundamental
a realizacao de uma avaliagcdo com profissional de satide mental. “Psiquiatra e psicélogo sao para todas
as pessoas. Independentemente de diagndstico, quem esta passando para a aposentadoria deve buscar

essa avaliacao”.
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A psicéloga também afirma que é importante . : Wenace =
contar com uma rede de apoio na transicao para a
aposentadoria, o que envolve a familia, os amigos
e a comunidade. “Para algumas pessoas, o
trabalho é uma fuga. Alguns passam muito tempo
no trabalho e, quando se aposentam, entram em

conflito com a familia”, diz.

Juliana também alerta para a necessidade de as

pessoas desenvolverem projetos paralelos a
atividade profissional — danca, ioga, pilates,
leituras, musica, dentre outras. Nenhuma dessas atividades, porém, serd a garantia de uma saude mental
equilibrada, lembra a especialista, que alerta para que se busque orientacdo de saude para prevenir ou
tratar sinais como irritacoes repentinas, falta ou excesso de sono, disturbios de apetite e 0 aparecimento

de dores.
Curso

Para o professor Alcyr Lima, a discussao sobre saude mental € necessaria aos profissionais da educacdo.
"Excelente este momento. Espero que tenhamos outras oportunidades como esta. E outros colegas

também", afirmou.

Mais de 80 professores estdo inscritos no Curso de Preparacdo para a Aposentadoria, que se estende por
mais dois encontros. Na proxima quarta (16), o tema abordado sera instrucdo processual. Na semana

seguinte (23), o curso abordara ao planejamento financeiro para a aposentadoria.

Texto: Augusto Rodrigues/Ascom Igeprev
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