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AGENCIAPARA Y

EDUCACAO PREVIDENCIARIA

Instituto de Gestao Previdenciaria orienta
servidores do Detran para aposentadorias

Curso de preparacao para aposentadoria é uma das ac¢bes de educacao
previdenciaria que aproximam o Instituto dos futuros segurados

Por Cacia Medeiros (IGEPREV) f y @ 8

29/10/2023 08h32

Foram trés dias de troca de experiéncias e dialogos envolvendo debates sobre uma importante

fase da vida que exige preparacdo emocional e documental. O curso sobre aposentadoria,
ministrado por técnicos do Instituto de Gestéo Previdenciéria e Protecdo Social do Para (IGEPPS)
reuniu servidores publicos do Departamento Estadual de Trénsito (Detran, que estdo perto de se
aposentar.

"0 curso de preparacdo para aposentaderia € uma das a¢des de educacido previdenciaria que
aproximam o Instituto de seus futuros segurados, pois tem por objetivo oferecer informacgdes,
possibilitar reflexées e auxiliar com ferramentas préticas os servidores estaduais que estdo se
aproximando desse novo tempo que é a aposentadoria®, pontuou Marcella Takeshita, assistente
social do IGEPPS.
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Palestrante do curso, ela reforcou com os participantes, a necessidade de pensar e repensar o
projeto de vida. "A expectativa era sensibilizar os participantes do curso para a importéncia dessa
ferramenta, ressaltando que é imprescindivel que todos invistam em autoconhecimento, para

identificar as necessidades individuais e poder tragar metas simples e viaveis”, finalizou Takeshita.

“O IGEPPS tem a finalidade também de preparar o servidor publico para o futuro, ap6s deixar a

ativa. Uma aposentadoria programada, pensada, com objetivos de vida definidos, certamente vai
deixar o segurado mais feliz", destaca o presidente do 6rgéo previdenciario estadual, Giussepp

Mendes.

As aulas envolveram atividades em grupo com tematicas relacionadas ao novo periodo de vida
que se aproxima. "0 que fazer com o tempo que vai sobrar a partir desse momento? O que é
necessario levar em conta para estruturar uma rotina que traga satisfacdo nessa nova fase da
vida? Como amenizar os impactos dessa grande mudanca e melhor aproveitar as oportunidades
que aparecerem? Essas foram algumas das questdes discutidas com a mediacdo da psicdloga

Luzia Sousa.

"Nosso objetivo é auxiliar os participantes a desenvolver habilidades que possam trazer mais
autonomia, discernimento e criatividade para contornar os desafios que envolvem o rompimento
do vinculo com os colegas e com o local de trabalho, lidar com novas demandas e reconhecer

suas proprias necessidades”, destacou a palestrante.

Av. Alcindo Cacela, 1.962 Nazaré - Belém/PA

/GEPPSZ%‘ 7 CEP: 66.040-020 www.igepps.pa.gov.br




GOVERNO DO
. INSTITUTO DE \
GESTAO PREVIDENCIARIA
E PROTEGAO SOCIAL 4

Foto: Dwilgacso

As informacgdes foram repassadas de forma lGdica, com dindmicas que permitiram o
entrosamento dos servidores. "Para mim foi de grande valia. Porque tudo que foi colocado com
os colegas e com a pessoa que veio para dar o curso, eu tirei um pouco para a minha vida. Tudo
que foi colocado desde o primeiro dia, que a gente tem que nos organizar para a aposentadoria,
fazer um planejamento. E isso eu sempre tive na cabeca, que um dia eu iria sair e que eu tinha
que me planejar. Mas agora foi reavivado tudo isso e me deu uma qualidade de vida que eu vou
ter mais tarde, mas somente através do planejamento que foi colocado aqui que a gente tem que

ter," comentou a servidora, Graga Garcés.

A servidora do Detran, Sueli Santana de Andrade, também gostou da forma como a
acao foi conduzida. "Achei que a profissional interagiu muito bem com os
participantes. E que houve uma leveza no passar da mensagem. Entdo essas
mensagens sdo importantes porque nés ndo podemos nos abster do conhecimento
de que o nosso futuro vai ser isso. Quem quer se aposentar precisa ter conhecimento
daquilo que vai fazer”, explica Sueli.

Para o servidor Valdemir Silva, o curso o ajudou na formacdo de um novo olhar sobre

aposentadoria. "Realmente abriu a visdo. Achei muito interessante a pregramacio”, afirmou Silva.

Repensar o projeto de vida & um desafio constante. "Precisamos entender cam clareza as nossas
necessidades [objetivos), estabelecer metas claras, palpéveis e vidveis, compreender nossas
limitacdes e identificar os aliados que poderdo nos fortalecer nesse processo,” finalizou Marcella

Takeshita.
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